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自己紹介

一般社団法人地域政策デザインオフィス代表理事
千葉商科大学特別客員准教授
酪農学園大学農食環境学群特任准教授
博士（政治学）

国会議員政策担当秘書、明治大学政治経済学部専任助手、横浜市地球温暖化対
策事業本部政策調査役、内閣府行政刷新会議事務局上席政策調査員、内閣官房
国家戦略室上席政策調査員、長野県企画振興部総合政策課・環境部環境エネル
ギー課企画幹、自然エネルギー財団特任研究員等を経て、現在に至る。

国（内閣・国会）と県（長野県）、市（横浜市）のすべてで政策企画の経験を
持ち、国では行政府と立法府の両方で政策企画に携わった。また、有識者とし
て国や自治体で審議会委員等の経験も有する。

著書
『信州はエネルギーシフトする』『国会質問制度の研究』『国民のためのエネ
ルギー原論』（共著）『再生可能エネルギー開発・運用にかかわる法規と実務
ハンドブック』（共著）等
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日本の長期人口推移

国土交通省「国土の長期展望」

有史以来、初めての人口減少時代

実際のピークは2008年
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国の人口シナリオ

まち・ひと・しごと創生本部
「まち・ひと・しごと創生長期ビジョンが示す将来の方向」

ベストシナリオ

2070年頃までの
減少は不可避

100年後の
人口定常化

ベストシナリオでも、人口はV字回復しない
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人口減少と地域経済の関係

生産と需要の縮小スパイラルを避けなければならない

外需

内需

国内に住む人々・企業
による消費・投資需要

15％
85％

人口減少に比例して
地域経済の縮小が懸念
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どちらの住宅を選ぶ？

A

色・デザイン・大きさ・間取りがほぼ同じ地元工務店の住宅

価格2,000万円 価格2,200万円

B
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全国の１世帯当たりの年間光熱費

総務省「家計調査年報2014年」より作成

総額で年間約16.5万円だが、採暖を当たり前とするライフスタイルのため、全館暖房すればさらに上昇する

電気代, 102708

ガス代, 51432

灯油代等, 10320

（円）

（円）

（円）

札幌市：88,956円
青森市：100,608円
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光熱費を考慮して住宅を選べる？

色・デザイン・大きさ・間取りがほぼ同じ地元工務店の住宅

年間光熱費20万円 年間光熱費10万円

A
価格2,000万円 価格2,200万円

B
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長野県建築物環境エネルギー性能・自然エネルギー導入検討制度

長野県は、戸建住宅を含めて、新築前に光熱費を考慮して選べる

【評価ツールの例】

CASBEE

一次エネルギー消費量算定プログラム
エネルギーパス日本版
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長野県制度の成果

新築戸建住宅の
H25年省エネルギー基準以上 ８１．７％

H25年省エネルギー基準を満たす新築住宅は、全国平均で３～５割程度といわれる

新築戸建住宅の
自然エネルギー設備の導入率 ３７．３％
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長野県内の事例：ホクシンハウス

田中信一郎「信州はエネルギーシフトする」

ホクシンハウスは、光熱費シミュレーションを建てる前に示し、建築後に「気密測定」「熱損失係数計算」等を実施

標準グレードでも
次世代省エネ基準を
大きく上回る性能
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長野県内の事例：ヴァルト

ヴァルト社ホームページ

高いエネルギー性能のため、これまでシミュレーションの電気代を上回ったことはない

24時間全館冷暖房を
想定



地域政策デザインオフィス

Local Policy Design Office

© 2018 Local Policy Design Office

地域経済にプラスの住宅は選ばれている？

色・デザイン・大きさ・間取りがほぼ同じ地元工務店の住宅

工務店の売上
2000万円

工務店の売上
2200万円

A
価格2,000万円 価格2,200万円

B



地域政策デザインオフィス

Local Policy Design Office

© 2018 Local Policy Design Office

光熱費はどこへ流れているか？

環境省資料 http://www.env.go.jp/press/y0618-12/mat04_Part2.pdf

多額の資金がエネルギー代金として海外へ流出している
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どちらの死亡率が高い？

B

交通事故死 溺死

４．２
（対10万人／2016年）

６．２
（対10万人／2016年）

自治体の対策
〇

自治体の対策
×
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季節変動する事故死

不慮の事故死の月間死亡率（2016年）

厚生労働省「人口動態統計2016年」を元に作成

溺死は冬に多く、夏に
少ない
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季節変動する死因
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悪性新生物 心疾患 脳血管疾患 肺炎

日本の主要な死因別月間死亡率（2015年）

厚生労働省「人口動態統計2015年」を元に作成

（10万人当たりの人数）

がん（悪性新生物）によ
る死亡には季節変動が見
られない。

循環器系疾患（心疾患・
脳血管疾患）と呼吸器系
疾患（肺炎）による死亡
は、冬季に多く亡くな
り、夏季に減少する。
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ヒートショック

朝日新聞ホームページ
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冬季死亡増加率の地域間格差

国土交通省「住宅の断熱化と居住者の健康への影響に関する調査の中間報告」

冬季死亡増加率の都道府県比較（死因内訳）

温暖（柑橘類生産地）な地域で
冬に亡くなる人が多い

冬季死亡率と住宅の性能に関係がある
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疾病分類別１人当たり医療費

長野県「信州保健医療総合計画」
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要介護度別にみた介護が必要となった主な原因の構成割合

厚生労働省「国民生活基礎調査の概況」

循環器系疾患が介護費も押上げ

循環器系疾患が、医療費と介護費を押上げる要因になっている
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どちらの住宅を選ぶ？

色・デザイン・大きさ・間取りがほぼ同じ地元工務店の住宅

断熱・気密性能の
低い住宅

断熱・気密性能の
高い住宅

A
価格2,000万円 価格2,200万円

B
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どちらの保育園を選ぶ？

A
施設の規模・職員の数・保育方針がほぼ同じ近所の保育園

B
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世田谷区は41区立保育園すべてBを選択

世田谷区ホームページ



地域政策デザインオフィス

Local Policy Design Office

© 2018 Local Policy Design Office

世田谷区保育園の電気は信州産自然エネ

長野県企業局提供

長野県企業局高遠さくら発電所
（円内／維持流量活用の小水力発電）

長野県から世田谷区へ発電証明授与
（中島副知事・左／保坂区長・右）

伊那市から世田谷区へ木製おもちゃ
（白鳥市長・左／保坂区長・右）

長野県は電気を高く売り、世田谷区が安く買えたのは、新電力の企業努力

長野県 世田谷区新電力企業連合

自然エネルギー電気

料金＋応援金

大都市と農山村の連携の重要性をトップ同士が認識共有
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自然エネルギーと域外需要

自然エネルギー財団「地域エネルギー政策に関する提言」
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大都市

どちらの自然エネルギーを選ぶ？

A B

地域
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地域主導型自然エネルギー事業とは

自然エネルギー財団「地域エネルギー政策に関する提言」

資本・担い手・資金がポイント

（リスク引き受け）
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長野県の地域主導型自然エネルギー事業

長野県／岡谷酸素／自然エネルギー信州ネット
おひさまBUN・SUNメガソーラープロジェクト
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映画「おだやかな革命」

「おだやかな革命」ホームページ

秋田・福島・岐阜・岡山での地域主導型再生可能エネルギー事業の実践が描かれている映画
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再生可能エネルギー条例

長野県木曽町と岩手県雫石町が同内容の条例を制定
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太陽光発電事業に関するマニュアル・モデル条例（長野県）

【長野県作成の市町村向けモデル条例案】

ポイント１ 地域主導原則

ポイント２ 合意形成手続

ポイント３ 地域協議会

ポイント４ 地域主導型事業の認定

ポイント５ 強制力

ポイント６ ゾーニング

「太陽光発電を適正に推進するための市町村マニュアル」の
なかに「市町村向けモデル条例案」を掲載

https://www.pref.nagano.lg.jp/ontai/20160627solar-manual.html

長野県飯田市の条例は「地域環境権」として規定

地域ルールをつくりつつ、地域主導型のノウハウとファイナンスを支援することがポイント

長野県としては15年９月に環境影響評価条例を改正
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エネルギーと地域経済の関係

［現状］ ［あるべき将来］

地域 域外

地域 域外

省エネ設備投資

熱利用
売電

自然エネルギー財団「地域エネルギー政策に関する提言」
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政策で変えるのは

人々（企業）の を変化（維持）させる取組行 動

「意識」でなく「行動」を変える

（選 択）
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必読書（エネルギー編）

ドイツのコンパクトシティは
なぜ成功するのか エコハウスはなぜ儲かるのか？ 進化するエネルギービジネス

村上敦著 学芸出版社
ドイツと日本のまちづくりには、
根本的な違いがあると分かる。

今泉太爾著 いしずえ
エコハウスは、住人、工務店、地
域、環境すべてにメリット。

西村健佑他著 新農林社
産業振興担当者と商工団体、地元企
業経営者で内容を共有して欲しい。

キロワットアワー・イズ・マネー

村上敦著 いしずえ
ドイツのエネルギー政策の知恵を
日本にどうやって応用するか。

100%再生可能へ! 
ドイツの市民エネルギー企業

村上敦他著 学芸出版社
ドイツの市民によるエネルギー事業
の動きが理解できる。

100％再生可能へ！
欧州のエネルギー自立地域

滝川薫編著 学芸出版社
大都市から農村まで、再エネを活
用した地域づくりが広がる。
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信州はエネルギーシフトする

より詳しく知りたい方は、本書をどうぞ
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